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Lieber Ahmed,

Du bist unserem gemeinsamen Sohn Ibrahim gegeniiber unterhaltspflichtig.
Da Du [x] Euro netto verdienst, schuldest Du ihm einen Unterhalt von [y]
Euro. Damit kannst Du Deinen Kindergeldanteil in Hohe von [z] Euro mit
dem Kindesunterhalt verrechnen.

Ich fordere Dich hiermit auf, Kindesunterhalt in H6he von [x] Euro [y Euro
minus z Euro] ab dem [Datum] zu zahlen. Gleichzeitig fordere ich Dich
auf, ab jetzt jeden Monat den Kindesunterhalt bis zum 1. eines Monats
im Voraus an mich zu zahlen. Ich wiirde mich freuen, wenn wir diese
Angelegenheit auflergerichtlich regeln konnten.

Kommst Du Deiner Unterhaltsverpflichtung jedoch nicht nach, werde ich

mich im Interesse unseres Kindes an das Familiengericht wenden.

Viele Griife, Sarah
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ADRESSEN

VAMYV s¥s SlaaYl e duogll Ll o
Verband alleinerziehender Mutter und Vater
Bundesverband e. V.

Hasenheide 70

10967 Berlin

Tel. (030) 69 59 786

Fax (030) 69 59 78 77

E-Mail: kontakt@vamv.de

Internet: www.vamv.de

Portal: www.die-alleinerziehenden.de

Facebook: www.facebook.com/VAMV.Bundesverband

1dalBY) wm o)) Sl dmaz £ 98
VAMV-LANDESVERBANDE

Endosd-0uoky

Baden-Wiirttemberg

Gymnasiumstr. 43, 70174 Stuttgart

Tel. (0711) 2484 71 18 Fax (0711) 248471 19
vamv-bw@web.de

Oxb

Bayern

Tumblingerstr. 24, 80337 Miinchen

Tel. (089) 32 21 22 94 Fax (089) 32 21 24 08
info@vamv-bayern.de

B
Berlin
Seelingstr. 13, 14059 Berlin

Tel. (030) 85 15 120
vamv-berlin@t-online.de
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Brandenburg

Tschirchdamm 35, 14772 Brandenburg
Tel. (03381) 71 89 45

Fax (03381) 71 89 44
kontakt.vamv-brandenburg.de

o€
Bremen

Bgm.-Deichmann-Str. 28, 28217 Bremen
Tel. (0421) 38 38 34 Fax (0421) 39 66 92 4
vamv-hb@arcor.de

Hessen

Adalbertstr. 15, 60486 Frankfurt a.M.

Tel. (069) 97 98 18 79 Fax (069) 97 98 18 78
info@vamv-hessen.de

S Loyl o

Niedersachsen

Arndtstr. 29, 49080 Osnabriick

Tel. (0541) 25 58 4 Fax (0541) 20 23 885
vamv.niedersachsen@t-online.de

O ltud-alyo98

Nordrhein-Westfalen

Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen

Tel. (0201) 82 77 470 Fax (0201) 82 77 499
info@vamv-nrw.de

oLy a3yl

Rheinland-Pfalz

Kaiserstr. 29, 55116 Mainz

Tel. (06131) 61 66 33/34 Fax (06131) 61 66 37
info@vamv-rlp.de

LYl

Saarland

Gutenbergstr. 2 A, 66117 Saarbriicken
Tel: (0681) 33 446 Fax: (0681) 37 39 32
inffo@vamv-saar.de

RUdon - Edwnld
Schleswig-Holstein

Kiellinie 275, 24106 Kiel

Tel. (0431) 55 79 150 Fax (0341) 5192013
info@vamv-sh.de

O 98

Thuringen

Zschochernstr. 35, 07545 Gera

Tel. (0365) 55 19 674 Fax (0365) 55 19 676
VAMV.Thueringen@t-online.de
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Aoy Sl i) dmasd) dold) dusofl JSIe)) dmas

Arbeitsgemeinschaft AIIememehende im Dlakomschen Werk der Evangellschen Kirche (agae)
Caroline-Michaelis-Str. 1

10115 Berlin

Tel. (030) 65211 0

www.diakonie.de

OlgaVls Y1 o wll Bl pdlas Lbo Loz
Arbeitsgemeinschaft Interessenvertretung Alleinerziehende (AGIA)
i o9

dazu gehoren:

WU & 8l ASISI dmazd)
Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands (kdf)

Katholischer Deutscher Frauenbund (KDFB)

SIS dlesd] &S,
Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)

oY) pudst) LSS 55T pal) dyalos¥l ddayl )
Bundesarbeitsgemeinschaft katholischer Familienbildungsstatten (BAG-FBS)

SIS 81,0l e loza¥) dousdl
Wl dggudbls

Sozialdienst katholischer Frauen (SKF)
zurzeit federfiihrend:
Agnes-Neuhaus-Str. 5

44135 Dortmund

Tel. (0231) 55702627

www.skf.de

Jbesll &le ) L3l dsazd)

AWO, Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e. V.
Bliicherstr. 62/63

10961 Berlin

Tel. (030) 26 30 9-0

WWww.awo.org

LalosYl Jasd) JISs
Bundesagentur fir Arbeit
Regensburger Stralle 104

90478 Niirnberg

Tel. Arbeitnehmer: (0800) 4 5555 00
Tel. Arbeitgeber: (0800) 45555 20
Familienkasse: (0800) 45555 30
www.arbeitsagentur.de
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Jahl Slas e ddsl Olelzll d35,40 dalul / solesyl Jusdl CoSe
Bundesamt fiir Justiz/ Zentrale Behérde fiir internationale Sorgerechtskonflikte,
Adenauerallee 99-103

53113 Bonn

Tel. (0228) 41 05 21 26

www.bundesjustizamt.de/sorgerecht

Olidls 81,415 oniuckly 8 ¥l (9550 disloa¥l 8yl
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Glinkastr. 24

10117 Berlin

Tel. (030) 20 655-0

www.bmfsfj.de

LUV by dmaz
Deutscher Caritasverband e. V.
Karlstr. 40

79104 Freiburg

Tel. (0761) 20 00
www.caritas.de

3l 0938y i) Baslud GUYI agsl
Deutsches Institut fiir Jugendhilfe und Familienrecht
Poststr. 17

69115 Heidelberg

Tel. (06221) 981 80

www.dijuf.de

LUV Jahl e IS5
Deutscher Kinderschutzbund
Schoéneberger Str. 15

10963 Berlin

Tel. (030) 21 48 09-0
www.dksb.de

Jahll Jot e oW L))
Deutsche Liga fir das Kind
Charlottenstr. 65

10117 Berlin

Tel. (030) 28 59 99 70
www.liga-kind.de

Slaletl Ge Oluell LU LolsY) dmazdl
Deutsche Rentenversicherung Bund

10704 Berlin

Tel. (0800) 1000 480 70
www.deutsche-rentenversicherung-bund.de

LY oo Cula)l Limos

ol & ,b5Cul

Deutsches Rotes Kreuz e. V., Generalsekretariat
Carstennstr. 58

12205 Berlin

Tel. (030) 85 40 40

www.drk.de



ol dsluzYl dousdl
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Internationaler Sozialdienst (ISD) im Deutschen Verein fiir 6ffentliche und private Fursorge e. V.
Michaelkirchstr. 17-18

10179 Berlin

Tel. (030) 62980-403

www.iss-ger.de

WBld! Lyl dzas
PARITATISCHER Wohlfahrtsverband, Gesamtverband e. V.
Oranienburger Str. 13-14

10178 Berlin

Tel. (030) 24 63 6-0

www.paritaet.org

Liold 50 8, Dolosy) d byl I
Pro Familia, Bundesverband
Stresemannallee 3

60596 Frankfurt a. M.

Tel. (069) 26 95 77 90
www.profamilia.de

sl Jilell OIU B lue 33l
Selbsthilfeinitiative Alleinerziehender (SHIA)
Rudolf-Schwarz-Str. 29

10407 Berlin

Tel. (030) 42 51 186

www.shia.de

dwisd] &5L) Bl O 59 OVl o
Verband blnatlonaler Fam|I|en und Partnerschaften e. V (iaf)
Ludolfusstr. 2-4

60487 Frankfurt/M.

Tel. (069) 71 37 560

www.verband-binationaler.de

CMazad) sLadd) oML (655,4) Loyb

Zentrale Informationsstelle der autonomen Frauenhauser (ZIF)
Postfach 101103

34011 Kassel

Tel./Fax (0561) 820 30 30
www.autonome-frauenhaeuser-zif.de
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INTERNET

. www.vamv.de
(915 SlaaYl 3o deogll ilal] dimaz)

(Verband alleinerziehender Mutter und Vater e. V.)

www.die-alleinerziehenden.de
(opdumoll bkl ddelad] dolsdl)

(interaktives Portal fur Alleinerziehende)

. ) www.ag-familie.de
(AUY & Y1 Oledat] dayly)

(Arbeitsgemeinschaft der deutschen Familienorganisationen e.V.)

www.arbeitsagentur.de
(dlosYl Josdl US3)
(Bundesagentur fiir Arbeit)

www.bmas.de

(LesbazYl 995-adly Jazll &3ty 8)13s)1)

(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales)

www.bmfsfj.de

(Cledls 81,41 ouakls 8081 99520 i3l 8513)1)

(Bundesministerium fiir Frauen, Senioren, Fam|I|e und Jugend)

www.bmjv.de
(dslsayl Jusdl Byl39)

(Bundesministerium fiir Justiz)

www.bundesforum-maenner.de
(L5 Oladlly Jlo ) Jié dma)

(Interessenverband fir Manner, Jungen und Vater)

https://www.bundesregierung.de/Content/DE/Artikel/IB/Artikel/Publikationen/2010-05-03-
chancen-durch-integration.html

(«u)blx.U JJ: - MI @ LeusVl dﬂp OR uo)nﬂ» g,«_us J_M)

(Download Broschiire ,,Chancen durch Integration - Ratgeber fiir Familien” )

www.bzga.de
(dmall Lestll goLsl S,4))

(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung)

www.familien-wegweiser.de

o= uL.:l7|5 dL_.wl <uL_4J|5 oI)_.ng Mlg oij” 039_“.] 4..:0[7:.:3” 0)|)9_J| E_Qyo)
(Csdl N P B JUNS- PV
(Informationsportal des BMBFSFJ, Fragen rund um die Familie nach Stlchworten sortiert)

www.finanztip.de

(0@ly JWI oo oY) pe dsg 7SIV dexd)
(Online-Magazin zu Geld und Recht)
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www.frauenhauskoordinierung.de

(Dol ggiun e sludl &Mo (olie el oMo (950 Bumwis dayly)

(Verein Frauenhauskoordinierung e.V., bundesweite Adressen von Frauenh&usern)

www.frauenrat.de
(Libs da sl LsLudl Oledaitly Olsesd! dayly)

(Vereinigung von bundesweit aktiven Frauenverbanden und -organisationen)

www.gazelle-magazin.de
(OLLEY suss Lo 555 dlin luwd doxe)

(unabhdngiges Frauenmagazin mit interkulturellem Schwerpunkt)

www.arabdict.com/de/de-ar

(@ys - GUWT/ GUT - g5e Co50Y) s pusalB)
(Online- -Warterbuch arabisch-deutsch oder deutsch- -arabisch)

www.nakos.de

(A1) Basluk] Olsgazme 053 5aiod) Oloslally JLasd Gibsll 55,41 - s S)
(Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen)

www.profamilia.de

(2laz¥ly dasdls 8 Yl o dassy dwizdl 8Lisdlly 451 ) olin Olaglelly 8yg-adl)
(Beratung und Information zu Partnerschaft, Sexualitit, Familienplanung, Schwangerschaft
und Schwangerschaftsabbruch)

www.unterstuetzung-die-ankommt.de
(ol 955 SSL dislosyl dayl )

(Bundesarbeitsgemeinschaft der Jugendamter)

www.verband-binationaler.de
dwisd] A3L) Bl O 59 Ol dsos
(Verband bmatlonaler Fam|I|en und Partnerschaften e. V (iaf)

Olylassyl
ABKURZUNGEN

u&l@.&)ﬂ uLwa.” les %) S ul.&ﬂ [ ) <d5§” cULb.J‘ d_chl
ALG |- Arbeltslosengeld 1, geregelt im SGB Il

4 Syl w.cLo.o:Jl ool 9558 e GWWI O Cewss AW Dladl Slef
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